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Ukiumoortumik nualluummut akiuussutissinneqarnissamut ilitsersuut

Nutarternegartoq 15. oktober 2010

Nappaat:

Nualluut influenza tappiorannartumit ajor-
nanngitsumik qgalerussaminik  (galeruaani
inuussutissap sananeqaataasa protein-it aag-
gissugaaneranik) allangortitsisinnaasumik
patsiseqarpog. Taamaattogarnera tappioran-
nartup aniguisinnaassusaanut nassuiaataavoq.
Inuup tappiorannartup qaleruaa ataaseq
akiuussutissiorfigisinnaavaa, tappiorannartor-
lu allamik galerusserluni akornuteqgarani saas-
sussisinnaalissaaq amerliartulerlunilu. Taa-
maattogarnerata assersuutigalugu maeslinge-
reernermi inuuneq naallugu akiuussutissaga-
lerfiusarnerata akerlianik, influenzamik nap-
paalasogarnerani inuit ukiut arlallit allortarlu-
git arlaleriarlutik nuallussinnaasarput. Ukiu-
miit ukiumut akisuussutissap allanngorartuu-
sariagarnera tamatuma nassataraa.

Nualluummut akiuussutissaq:

Ullutsinni  timmisartukkut umiarsuartigullu
angallannikkut tappiorannartoq virus ajor-
nanngitsumik nunat akornanni tuniluuppog.
Sapinngisaq tamaat illersuusernegarsinnaaneq
anguniarlugu, ukiog manna tappiorannartunut
immikoortunut pingasunut nunarsuaq tamak-
kerlugu nappaalassutaanerusimasunut akiuus-
sutissiortogarpoqg.

Akiuussutissat atorneqartut suussusaat pillugit
Statens Serum Institut-ip inassuteqaatai ullu-
mikkut atuuttut innersuussutaapput.
Akiuussutissaq siornarnisaq atornegarsin-
naanngilag.

Akiuussutissanik naammattunik pegqumaate-
garnissaq anguniarlugu, Statens Serum Insti-
tut-ip akiuussutissiortut arlallit sulegatigai.
Statens Serum Institut-ip akiuussutissat assi-
giissutut nalilerpaat.

Inatsisit tunngaviusut:

Peqqgissutsimut  Avatangiisinullu Pisortaqgar-
fiup nakorsap innersuussineragut Kalaallit
Nunaanni akeganngitsumik akiuussutissinne-
garsinnaaneq decembarip 22-ani 1993 ilisima-
titsissutigalugu atuutilersippaat.

Tunillatsiasinnaasut  akiuussutissinnegar-
tariagartullu ukuupput:

Nunarsuaq tamakkerlugu 2009/10-mi nappaa-
lanersuagarneranut  atatillugu  misilittakkat
tunngavigalugit tunillatsiasinnaasut ataatsi-
moortut amerlipput imaluunniit immikkut
nassuiaaviginegarput.

Tunillatiasinnaasutut akiuussutissinnegartaria-

littullu Nunatsinni Nakorsaanegarfiup uku

innersuussutigai:

1. Akiuussutissinneqgarfissaminni 65-ilee-
reersimasut.

2. Anigugassaanngitsunik pualluutillit.
Pingaartumik puaat sulinerannut akor-
nusiisumik pualluutillit (KOL), anerni-
killiortarneq astma puaat sulinerannik
akornusiisog astmalu nakorsaruminaat-
soq, cystisk fibrose, sarkoidose, lunge-
fibrose pualluutillu allat puaat suline-
rannik akornusiisut puannilu nuammik
nipititsisarnerit.

3. Uummalluutillit taggatigulluunniit nap-
paatillit (aap tagganut nagitsinerata gaf-
fasinnera kisiat pinnagit) pingaartumik
uummatip tagaasa nerukillisimaneran-
nik patsiseqartumik uummalluutillit, al-
lanilluunniit patsiseqartumik uummal-
luutillit uummatillu tagganut agqutaasa
matusartuisigut annertuumik ajoquitillit.

4. Sukkornermik  imm.  1l-imik  2-
milluunniit  nappaatillit pingaatumik
uummallunnermik  tartulunnermilluun-
niit kingunerluutillit imaluunniit suk-
kornermik  kingunerluutaannik  san-
ngiillissutegarsimasut imaluunniit na-
korsaruminaatsumik sukkortut.

5. Inunnguutsiminnik kingusinnerusukkul-
luunniit nappaatinut akiuussinnaassu-
tsimikkut  akornutillit, pingaartumik
hiv-imik tunillatsissimasut nakorsaati-
tukkaminnillu patsisegartumik asser-
suutigalugu kemoterapi nappaatinut
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akiuussinnassusaat sangiillisimasut.
(Nakorsartinnissaq siogqutingaatsiarlu-
gu akiuussutissinnegarnissaat inner-
suussutaavoq).

6.  Pualavallaartut najogqutassaq BMI>40.

7. Pingaartumik nukitsigut nappaategar-
nikkut, nukiit sianiutaasigut nappaate-
garnikkut annertumillu innarluutegar-
nikkut, sianiutit akornutegarnerisigut
nukiit sunniiviginegarsimaneragut,
anersaartornerup quersorsinnaanerullu
sanngiillisinnegarsimanerat.

8.  Anigugassaanngitsunik
tartuluutillillu
GFR<30ml/min.

9.  Anigornegarsinnaanngitsunik  allanik
nappaatillit, nakorsap naliliinera naaper-
torlugu inuunerat nuallunnikkut navia-
nartorsiortinnegarsinnaappat, soorlu aap
akui aappaluttut akornutegarnerisigut
timip iltimik pilersornerata akornute-
garnera.

tingulluutillit
najogqutassaq

10. Naartunerup gaammataasa pingajorarte-
rutinngorlugit aggornerisa aappaanni
pingajuannilu naartusut, nakorsallu na-
lilinera naapertorlugu pingajorarteru-
taani siullermi naartusut tunillatsisin-

naasunut ilaasut.

11. Nappaatinut akiuussinnaassutsimikkut
annertuumik akornutillit illogataat, im-
mikkut ittunik pisoqartillugu akiuussu-
tissinnegarnissamik negeroorfigineqar-
sinnaapput. Illogatit tassaapput inoquiti-

giinnut ilaasut taamaaqataallu.

Meeqqat:

Meeqgat 6 sinnerlugit gaammatillit  nua-
luummillu peruluutegarsinnaasut akiuussutis-
sinnegarnissaat inassutaavoq. Nalornissute-
garnermi Dronning Ingrid-ip Napparsimavis-
suani nakorsartittunut immikkoortortagarfik
isumasiornegassaad.

Meeqqgat 6-inik gaammatilinniit 8-nik ukiullit
ilanngullugit siornatigullu nualluummut in-
fluenzamut akiuussutissinnegarsimanngitsut,
sapaatit akunneri sisamanik akunnilerlugit
marloriarlugit  akiuusssutissinneqartariagar-
put.

Meeqgat 6-inik gaammatilinniit  35-inik
gaammatillit ilanngullugit akiuussutissap af-
faanik akiuussutissinnegassapput.

Illogatit allallu meeqganut nualluummik peru-
luutegalersinnaasunut ganigisaasut akiuussu-
tissinnegarnissaat pissusissamisoortuusinnaa-
voQ.

Naartuneq milutitsinerlu:
Nualluttogartillugu gaammatit siulliit pingasut
naartunermi puakkut nuamik nipititsinermik,
naartumik katatsinermik siusinaartumilluun-
niit erninermik kingunerlutitsissinnaaneq an-
nertunerulaarpog.

Naartusut anigugassaanngitsumik nappaatillit
tunillatsisinnaanerat annertuneruvog.
Inunnguutsiminnik  innarluutilinnik  naartu-
nermulluunniit  atatillugu  kingunerluutinik
allanik akiuussutissiisarneq annertunerulersi-
tsinngitsoq paasinegarpog.

Naartusut anigornegarsinnaanngitsumik nap-
paatillit tunillatsisinnaasullu naartunerminni
sukkulluunniit akiuussutissinnegarnissaat
inassuteqaataavoq. Naartunerup gaammataani
siullerni pingasuni nakorsap naliliinera naa-
pertorlugu akiuussutissiisogarsinnaavoq.
Milutitsinermi  nualluummut influenza-mut
akiuussutissiisogarsinnaavog.

Nappaat nukillaariartorneq (dissemineret
sklerose) HIV-ilu:

Nappaat nukillaariartorneq (dissemineret skle-
rose) nuallunnerup nalaani ajorseriaategarsin-
naavoq akiuussutissinnegarnerulli kinguneri-
saanik ajorseriaategassanani.

HIV-imik tunillatsissimasunik akiuussutissii-
nissaq pillugu ilitsersuut Dronning Ingrid-ip
Napparsimavissuani nakorsartittunut immik-
koortortagarfimmi pissarsiassaavoq.

Akiuussutissaq:

Nualluummik influenzamik nappaalasarneq
decembarimiit apriilimut atuukkajunnerusar-
mat, ukiut tamaasa oktobari/novembari/-
decembari gaammat akiuussutisseqqinneqgar-
tariagarpoq.

Illersuutaanera:
Nappaammut illersuutaanera qaammatinik 6-
iniit 12-inut sivisussuseqgarpoq akiuussutissin-
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negarnermiillu  nalinginnaasumik  sapaatit
akunneri 2-3 gaangiunneranni sunniuttarluni.
Tappiorannartut nappaalassutaasut akiuussu-
tissamilu akuutinnegartut imminnut assigiis-
suteqgarnerat, illersuutaaneranut aalajangiisuu-
nerpaajusarpog. Akiuussutissag inuusuttut
peqqissut akornanni nualluutip influenzap
tappiorannartuanut  70%-imiit 90%-imut il-
lersuutaasarpoq. Utoggaanerusunut nalingin-
naasumik illersuutaanera annikinneruvog.
Kingunerluutinut ulorianaatilinnut napparsi-
mavimmut unissutaasarialinnut toqussutaasar-
tunullu 50%-pallillugu illersuutaavoq.

Kingunerluutit
saanngitsullu:
Kissarnegarneq, inuummarlunneq, giiarlun-
neq gasoqganerlu nalinginnaasumik ullut 1-2
gaangiunneranni gaangiuttartut kingunerluu-
taagajunnerupput. Akiuussutisaq nuallulersi-
tsisinnaanngilag.

Nunarsuag tamakkerlugu nappaalanersuagar-
nerani (Pandemrix®)-imik akiuussutissinne-
garnermi kissarneqgarsimaneq, kapitiffiup na-
laanik pullattoorluniluunniit ippiorsimaneq,

akiuussutissinneqagqu-

akiuussutissap iluaqutaanerunissaa anguniar-
lugu, inuussutissat sananegaataasa ilaannik
protein-imik imaluunniit asiunaveersaammik
thiomersal-imik  akuneganngimmat,  ukiu-
moortumik akiuussutissinnegarnissamut
akornutaasariaganngilag.

Inuit kukkukuut maniinik kukkukuuagganil-
luunniit sananegaataasa ilaannik protein-imik
imaluunniit akuisa allanik sapigallit sapiga-
garnerlu  peruluutaasimappat (anafylaktisk
schok) akiuussutissinnegassanngillat.
Asiunaveersaammik formaldehyd-imik sapi-
gagarneq ammikkut misissuinermi takussutis-
salimmik amerluutaanerusarpoq akiuussutis-
siinissamullu  akornutaanani. Amerlulersin-
naaneq pinngitsoorniarlugu nukikkut kapisi-
nikkut akiuussutissiisogarsinnaavoq.

Tappiorannartunut akiuussutissat akiuussutis-
sinnegagqussaannginnertik pissutigalugu
akiuussutissinnegarsimanngitsunut  pinaveer-
saartitsinermi atornegarsinnaapput. Taamaa-
liornermi Nunatta Nakorsaataasivia sulegati-
ginegassaag.

Flemming Kleist Stenz
Nunatsinni nakorsaaneq

Ilitsersuutip matuma taarserpaa ”Influenzamut akiuussusiinissamut ilitsersuut™ 2. juni 2006-imeersoq,

matumuuna atorunnaarsinneqartoq.
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